MODUL I

ODZYWIAM SIE ZDROWO

TRESCI/ZADANIA

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

PLANOWANE EFEKTY

1.Zapoznanie z piramida zdrowego zywienia.

pogadanki na lekcjach na temat zdrowego zywienia

prelekcje dla rodzicéw na zebranich

filmy edukacyjne dotyczace zdrowej zywnosci
stworzenie plakatu piramidy Zywienia
uktadanie prawidtowych jadlospisow
sporzadzenie zasad zdrowego odzywiania

e uczen potrafi dokonaé
podzialu produktow
spozywczych na grupy

e wymienia produkty wlasciwe
w swojej diecie

e podejmuje decyzj¢ o zmianie
nawykoéw zywieniowych

e potrafi ulozy¢ zdrowe menu

e zna 10 zasad zdrowego
odzywiania

2.Promocja zdrowej zywnosci

prezentacja multimedialna dla dzieci 1 rodzicow
przygotowana przez absolwentki Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego.

zajecia edukacyjne z zakresu wyrabiania
prawidlowych nawykow zywieniowych
kulinarne zajgcia praktyczne

organizacja dni promujacych zdrowie, festyn
rodzinny.

e uczeh zna zasady
prawidlowego zywienia

e rozpoznaje i nazywa zdrowa
Zywnos¢

e wspolnie z rodzicami
przygotowuje zdrowe positki
1 przekaski

e ksztalttowanie Swiadomosci
rodzicow dotyczacej
zdrowego, racjonalnego
zywienia




3.Poznanie skutkow niewlasciwego
odzywiania

projekcja filmu pt,,Super Size Me" dla uczniéw
gim.

prelekcja pielegniarki szkolnej o konsekwencjach
nieprawidlowego odzywiania

organizacja dnia walki z nadwaga

prezentacja multimedialna dotyczaca produktow,
ktore nalezy spozywac a ktorych nalezy unikac.

uczen wie jakie zagrozenie
wynika z nieprawidtowego
odzywiania

potrafi obliczy¢ swoje BMI
wie, ze nalezy eliminowac
spozywanie produktow o
niskich walorach odzywczych
tj.zywnos¢ typu fast-food,
stodyczy, napojow
stodzacych i inne.

4 Higiena przygotowywania i Spozywania
positkow.

pogadanki na temat zachowania higieny przy stole
konkurs plastyczny dotyczacy przestrzegania
prawidlowej higieny rak

spotkania z pielggniarkg szkolng
przygotowywanie wspdlnych $niadan klasowych
wspolne mycie rak przed positkami

organizacja konkursu ABC zachowania przy stole

uczen przestrzega zasad
higieny podczas
przygotowywania i
spozywania positkow

dba o czystos¢ rak

wie jak duzy wptyw na nasze
zycie 1 zdrowie ma
prawidtowa higiena rak
nakrywa do stotu

rozrdznia prawidlowe
zachowanie si¢ przy stole od
niewlasciwego




