MODUL |l

AKTYWNIE SPEDZAM CZAS

TRESCI/ZADANIA

PROCEDURY OSIAGANIA CELOW

PLANOWANE EFEKTY

1. Ocena wlasnej sprawno$ci
fizycznej.

1. Wykonywanie testow sprawnosciowych oceniajacych
wlasng kondycje¢ fizyczng oraz kontrolowanie jej
rozwoju.

2. Dokonywanie przez uczniow pomiaru wysokosci

1 masy ciala, systematyczny zapis do tabeli swoich
wynikow, wyszukiwanie informacji n/t prawidtowego
przyrostu masy ciata do wzrostu.

3.Pogadanki na lekcji biologii dotyczace sprawnosci
fizycznej organizmu.

1. Uczen wie, jak zdrowo spedzac czas wolny i potrafi
dokona¢ oceny swojej sprawnosci fizyczne;.

2. Uczen potrafi kontrolowac wagg ciala.

3. Uczen zna korzys$ci wynikajace z aktywnego spedzania
czasu wolnego.

2. Trening zdrowotny
i rekreacyjny

1.Pogadanki na lekcjach wychowania fizycznego
dotyczace podstawowych zasad przeprowadzania
rozgrzewki.

2. Cwiczenia usprawniajace wlasne deficyty ruchowe.

1. Uczen wie, jak wazne jest prawidlowe wykonywanie
¢wiczen ksztaltujacych.

2.Uczen potrafi samodzielnie wykonywaé ¢wiczenia
usprawniajgce zgodnie z wlasnymi mozliwo$ciami.

3.Uczestnictwo w r6znych formach
aktywnosci fizycznej — uczen jako
zawodnik, organizator, kibic.

1. Organizowanie alternatywnych formy zaje¢ sportowo
— rekreacyjnych.

2. Organizowanie zaje¢ sportowych pozalekcyjnych dla
wszystkich chetnych dzieci —treningi pitki noznej, tance,
aerobic, gry zespotowe, tenis stotowy, kregle, itp.

3. Uczestnictwo w szkolnych 1 miedzyszkolnych
zawodach sportowych wedlug ustalonego
harmonogramu.

4. Aktywno$¢ ruchowa na ,,zielonej szkole”, turnusie
edukacyjno — rehabilitacyjnym, szkolnym zimowisku

1. Uczen dokonuje wyboru form aktywnosci fizyczne;j.
2. Uczen pehi role zawodnika, organizatora

i dobrego kibica.

3. Uczen wykazuje si¢ znajomos$cig zasad aktywnego
wypoczynku.

4. Uczen w swoim czasie wolnym czynnie uczestniczy

w roznych formach aktywnosci fizycznej, zachecajac do tego

rowniez swoich rodzicow.

5. Uczen docenia walory ruchu na §wiezym powietrzu, umie

zachowac sie w wodzie, poznaje i udoskonala swoje




5. Wyjazdy na wycieczki, basen, rajdy, tyzwy, kuligi
w ramach SPP ,,Parasol”.

6. Spotkania ze sportowcami i pasjonatami sportu.

7. Konkurs na najlepszego sportowca szkoty.

8. .Zorganizowanie wystawy fotograficzne;j:

,,Moja rodzina na sportowo”.

umiejetnosci ptywackie.

6.Uczen znajduje swoje autorytety wsrdd sportowcow,
potrafi uzasadnia¢ swoje wybory.

7. Uczniowie doceniajg warto$¢ sportu w swoim zyciu.
8.Uczniowie raz w roku podsumowuja swoje osiggni¢cia
sportowe.

9.Uczen wykazuje wigksze zainteresowanie aktywno$cia
sportow3.

4.Zaangazowanie dorostych
w aktywno$¢ ruchowa — rekreacja
catej spotecznosci szkolne;.

1. Rajd rowerowy wraz z rodzicami.

2.Turniej Tenisa Stotowego dla rodzicéw organizowany
z okazji Dnia Matki

3. Festyn Rodzinny — wspolna aktywno$¢ na swiezym
powietrzu.

4. Zajecia ruchowe dla nauczycieli —fitness, zumba,
pilates, joga, itp.

5. Wspolne wycieczki, ogniska z grami zabawami
ruchowymi.

5. Zajecia aerobiku dla ,,Mamy i Babci”.

1. Rodzic wie, jak zaspokoi¢ potrzebg ruchu swoja i dziecka.
2. Szkota staje si¢ lokalnym os$rodkiem sportu i rekreacji dla
mieszkancow dzielnicy.

5. Bezpieczna aktywnos$¢ fizyczna
oraz higiena osobista.

1. Uczestnictwo w warsztatach dotyczacych niesienia
pierwszej pomocy catej spotecznosci szkolnej.

2. Zajecia edukacyjne dotyczace zasad dbatosci

o higien¢ osobistg w trakcie dojrzewania i okresie
wzmozonego wysitku fizycznego.

3. Zajecia dotyczace ochrony organizmu przed
nastonecznieniem i wyzigbieniem, doborem stroju do
warunkow atmosferycznych.

1.Uczniowie i rodzice oraz nauczyciele znaja zasady
udzielania pierwszej pomocy.
2.Uczen potrafi zadba¢ o higien¢ swojego ciata

3. Uczen dokonuje wlasciwych wyboréw dotyczacych odziezy

w zaleznosci od pogody i rodzaju aktywnosci fizycznej.







