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Zespot Szkot Specjalnych nr 12 w Katowicach jest placowka publiczng prowadzong przez Miasto Katowice.
Szkota potozona jest w malowniczej, zielonej, historycznej dzielnicy Katowice — Ligota - Panewniki.

W poczet uczniow szkoty przyjmowana jest mtodziez niepelnosprawna intelektualnie w stopniu lekkim

1 umiarkowanym oraz z niepelnosprawno$ciami sprz¢zonymi, rekrutujaca si¢ zarowno z okolicznych dziel -
nic, jak i1 z catego terenu miasta Katowic. Zespot tworzy odpowiednie warunki do nauki i wychowania
uczniow

o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Zespol tworzy wlasciwe warunki do nauki i wychowania uczniow o specjalnych potrzebach edukacyjnych.
Uczniowie i rodzice mogg liczy¢ na pomoc i zyczliwo$¢ nauczycieli. Mocna strong szkoty jest to, ze budy-
nek jest kameralny, kolorowy i estetyczny pomimo wcigz zmniejszajacych si¢ naktadow finansowych.
Zapewnia uczniom poczucie bezpieczenstwa. Nie wystepuje w niej zjawisko anonimowosci.

Posiada dobrze wyposazong bazg dydaktyczng oraz §wietlice szkolng, ponadto sale gimnastyczna i zaplecze
kuchenne.

Szkota oferuje bogaty wachlarz zajg¢ pozalekcyjnych, ktorych celem jest rozpoznanie oraz rozwijanie zain-
teresowan, uzdolnien uczniow, a takze propagowanie alternatywnych i kreatywnych sposobow organizacji i
spedzania czasu wolnego. Wymagaja one od ucznia zmian aktywnosci, pobudzajg do tworczego myslenia,
eliminujg stres zwigzany z wysitkiem intelektualnym i rewalidacyjnym, zaspakajajg realizacj¢ potrzeby suk-
cesu, rozwijaja samodzielno$¢ i poczucie wlasnej wartosci.

Pozwalaja odkry¢ wlasne uzdolnienia i talenty. Dajg poczucie radosci z uzyskanych efektéw. Uczniowie zdo-
bywajg nowe do§wiadczenia, umiejetnosci i sprawnosci oraz nawyki kulturalnej rozrywki i zabawy wdraza-
jace ich w integralne zycie spoleczne, zmniejszajac jednoczesnie ryzyko wykluczenia spotecznego

ze wzgledu na niepelnosprawnos¢.

Oferowane zajecia pozalekcyjne oraz edukacji pozaformalnej rozwijajg umieje¢tnosci spoteczne uczniow.
Ucza odnajdowania swojego migjsca w grupie.

I1. Przyst¢pujemy do programu.

Przystapienie do projektu Slaska Sieé¢ Szkot Promujacych Zdrowie stanowi dla nas podjecie nowych zadan
w celu poprawienia zdrowia uczniéw, nauczycieli, ich kondycji fizycznej i szeroko pojetej promocji
zdrowego stylu zycia. Nasza szkota od wielu lat prowadzi dzialania w tym zakresie. Chcemy jednak od
momentu zatwierdzenia planu pracy podja¢ dzialania bardziej systemowe, ktore nastepnie poddamy
ewaluacji.

Udzial w projekcie bgdzie takze okazjg do zdobycia nowych do$wiadczen i kompetencji.

Program jest adresowany do catej spolecznosci szkolnej — uczniow w klasach Szkoty Podstawowej Nr 61

1 Gimnazjum Nr 29, zainteresowanych rodzicoOw ucznidéw, grona pedagogicznego, a takze pracownikow
niepedagogicznych $cisle wspdtpracujacych z nauczycielami.

W realizacji programu zaktadamy wspolprace z lokalnymi organizacjami wspierajacymi szkoty w realizacji
oswiaty zdrowotne;.

I11. Diagnoza stanu wyjSciowego.

Na podstawie przeprowadzonej w spotecznosci szkolnej obserwacji i diagnozy (ankiety skierowane do
uczniow, nauczycieli, pracownikow niepedagogicznych i rodzicéw), stwierdzono, ze duza grupa dzieci
dokonuje niewtasciwych wyboréw produktow spozywczych niezbednych do prawidlowego funkcjonowania
organizmu cztowieka. Obserwacje te poczyniono na $wietlicy szkolnej podczas drugiego $niadania,
przekasek na korytarzach szkolnych oraz podczas wycieczek.

W trakcie spozywania obiadu zauwazono, ze dzieci oddaja nietknigte surowki, zupy warzywne, a dodawane
do positku owoce czgsto nie sa zjadane. Natomiast duzym powodzeniem ciesza si¢ chipsy, chrupki, popcorn,
coca-cola, a nierzadko takze zupki chinskie.

Problemem rowniez zauwazalnym w naszej szkole jest niewystarczajaca dbatos¢ dzieci o higiene osobista
1 otoczenia. Zdarza sig, ze w klasach wyczuwa si¢ przykre zapachy, istnieje problem zachowania czystosci
w toaletach (zwlaszcza u chlopcow), a higiena osobista niektorych uczniow jest niewlasciwa.

Rowniez na lekcjach zaje¢ fizycznych uczniowie niedostatecznie dbaja o higiene swojego ciata,



co jest szczegodlne przykre w okresie dojrzewania.

Swietlica to miejsce przyjazne uczniom. Jednakze na podstawie przeprowadzonych ankiet stwierdzono,
ze $wietlica nie jest w dostatecznym stopniu §rodowiskiem higienicznym dla ucznidow oczekujacych na
powrot do domu. Nie wietrzona, przetadowana w godzinach popotudniowych, skromnie wyposazona staje
si¢ naszg bolaczka.

Troska o prawidlowy rozwo6j dziecka niepetnosprawnego intelektualnie, a czgsto takze z dysfunkcjami

w zakresie aparatu ruchu to wspolna troska kazdej szkoty specjalnej, takze naszej. Wazne jest dla nas, aby
nasi uczniowie nauczyli si¢ dbatosci o swoj rozwdj fizyczny, potrafili samodzielnie wykonywaé ¢wiczenia
usprawniajace zgodnie z ich mozliwos$ciami, umieli oceni¢ swoje mozliwosci, ale nade wszystko czerpali
przyjemnos$¢ z aktywnie spedzanego czasu. Dlatego bezpieczna aktywnos¢ fizyczna to jedno z gtownych
zadan szkolnictwa specjalnego.

Majac na uwadze powyzsze sytuacje wymagajace rozwigzania, dokonaliSmy wyboru nastepujacych
problemdéw priorytetowych:

1. Zdrowe odzywianie.

2. Propagowanie zdrowia poprzez aktywno$¢ ruchowa.

3. Higiena otoczenia.

IV. Cele.

CEL GLOWNY:

Wychowanie cztowieka §wiadomie dbajacego o swoje zdrowie i kondycje fizyczna.
CELE SZCZEGOLOWE:

1. Propagowanie zdrowego stylu zycia poprzez:
a) zdrowe odzywianie,

b) aktywnos¢ fizyczna,

c) dbatos¢ o higieng otoczenia.

2. Ksztattowanie nawykow higienicznych poprzez:

a) zachecanie do przestrzegania zasad higieny osobiste;j,

b) zachowania higieniczne w trakcie spozywania positkow na §wietlicy szkolne;j,

¢) uswiadomienie uczniom klas starszych szczegolnej troski o higieng w okresie dojrzewania.

V. Podstawy prawne:

1. USTAWA z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (Dz. U. z 2 grudnia 2004 r. poz. 2572 z p6zn. zm.)
2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa
i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach (Dz. U. z dnia 22 stycznia 2003 r.)
3. Program Nauczania Wychowania Fizycznego w Szkole Podstawowej dla II i III etapu edukacyjnego.
4. Koncepcja Pracy Zespolu Szkot Specjalnych Nr 12 na lata 2015-2018
6. Statut Zespotu Szkot Specjalnych Nr 12
7. Program wychowaweczy i profilaktyczny szkoty
8. Misja 1 wizja szkoly zgodna z oczekiwaniami rodzicoéw i potrzebami uczniow.



